Der Parcours als Mittel
zur Umweltbildung

Pfade im Wald

neu entdecken

Es gibt kaum eine Gemeinde in der Schweiz, welche nicht ihren
eigenen Waldpfad eingerichtet hat. So gibt es beispielsweise iber
500 Vita-Parcours-Anlagen. An zwei Beispielen aus dem freiburgi-
schen Forstkreis V «Seebezirk» soll gezeigt werden, wie die Anlage
von Waldpfaden dazu dienen kann, Freizeitnutzung und Umwelt-

erziehung zu verbhinden.

FUr Barbara Remund, Kreisoberférsterin
im freiburgischen Seebezirk, ist das
Thema «Freizeitnutzung im Wald» kein
Fremdwort. In ihrer taglichen Arbeit
engagiert sie sich filr die vielgerlihmten
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Wohlfahrtsfunktionen des Waldes. So
sind bereits zwei aussergewOhnliche
Pfade entstanden, ein dritter ist in Vorbe-
reitung, und selbstverstandlich darf auf
dem Kreisforstamt auch die Fotodoku-
mentation «Wald-Feuerstellen im Seebe-
zirk», in welcher 23 Objekte beschrieben
sind, nicht fehlen,

Um die BedUrfnisse der Freizeitnutze-
rinnen und Freizeitnutzer zu kennen, ist
ein regelmdissiger Kontakt zu Frholungs-
suchenden und Waldsportlern eine wich-
tige Voraussetzung., Welche konkreten
BedUrfnisse bestehen? Gibt es Gruppen
oder organisierte Institutionen? Wer ist
der Ansprechpartner, wer vertritt die
Interessen? Gibt es Konflikte zwischen
Freitzeitnutzung und Walderhaltung?

im Regionalen Waldplan fur den See-
bezirk {1995) nimmt die Wohkahrtsfunk-
tion des Waldes eine besondere Stellung
ein; drei generelle Ziele sind festgehalten:
e Kontakte mit speziellen Erholungs-

gruppen pflegen.

» Erholungsanspriiche lenken und koor-
dinieren.
+ Storende Einflisse fernhalten.

Damit erhalt der Forstdienst eine wich-
tige Vermittleraufgabe. '

Da gebietsweise der Druck auf das
Okosystemn sehr gross ist und durch die

* BUro PAN, 3001 Bern. Der Artikel wurde im Rah-
men des Projektes «Freizeit im Wald» der Arbeits-
gemeinschaft fir den Wald {Auftrag der Eidg.
Forstdirektion) verfasst.

Einrichtung von speziellen Anlagen lokal
noch weiter zunimmt, sind verschiedene
Lenkungsmassnahmen nétig wie

e Schutz von seltenen/gefahrdeten Ob-
jekten oder Gebieten,

* Regelung des motorisierten Verkehrs
in den Waldern (Abschrankungen, Ver-
bote).

Im Kanton Freiburg bedirfen Erho-
lungseinrichtungen zudem einer Bewilli-
gung des Kantonsforstamtes,

Die wichtigste und langfristig wir-
kungsvollste Massnahme ist jedoch die
Sensibilisierung und information der Be-
vélkerung (Umweltbildung). Der Sport-
pfad Cordast und der Eichenpfad im
Galmwald sind zwet aktuelle Beispiele
hierzu. Information und Motivation an-
stelle von Verboten und Vorschriften lau-
tet die Devise.

Der Cordaster Sport-Lehrpfad

Obschon in den beiden Nachbarge-
meinden Courtepin und Gurmels bereits
ein Vita-Parcours bestand, beschloss der
Cordaster Gemeinderat einen eigenen
Sportpfad im Wald einzurichten. Der
Wald sollte als wichtiger Naherholungs-

Ein Waldpfad entsteht

* |dee /nteressengruppe entsteht
¢ Abklirung der Moglichkeiten /
Varianten / Kosten

Kontakt mit Kreisforstamt
Konzept / Routenwahl
Koordination mit anderen Interessen
Sponsoring / Lobbying
Detailprojekt / Genehmiguing
Realisierung / Bau

Eroffnung / Information / Medien
Unterhalt sichern!
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Steckbrief

Thema:

Anlage von Sport- und Erlebnispfaden
am Beispiel der Gemeinde Cordast und
des Staatswaldes Galm (FR).

Ausgangslage:

Grosses Interesse von seiten der Ge-
meinde an Sportanlagen im Wald. Idee,
Sportnutzung und Umweltbildung zu
verbinden.

Problemstellung:

Geeignete Routenwahi, so dass Sport-
bediirfnisse und Anliegen der Umwelt-
bildung befriedigt werden konnten,
ohne dass heue zusatzliche Wege ge-
baut werden mussten. Wirksame Ver-
mittlung der Informationen zum Le-
bensraum «Wald».

Beteiligte:

Forstdienst, Waldeigentlimer (im Bei-
spiel der Gemeinde Cordast, vertreten
durch die Sportkormmission); Grafiker,
Journalistin/ Texterin.

Lésung/Ergebnis:

Einrichtung von fix festgelegten Pfaden.
Bestimmung der Verantwortlichkeiten
fur Unterhalt und Sicherheit der An-
lagen.

Instrumente:
Pfade mit Routenmarkierungen (Len-
kung) und Hinweistafeln (Information).

Zustandigkeiten:

Idee und Realisierung: Figentlimerin;
Beratung und Genehmigung: Kreis-
forstamt; Unterhalt: EigentGmerin.

Erfolg der Massnahmen: :
Die kreative Gestaltung und die kurzen,
pragnanten Texte flhrten zu einer
grossen Beachtung der Informationen.
Die Waldbesucher halten sich an die
Wege.

Kontaktadresse:

Kreisforstamt V

Barbara Remund, Kreiscberforsterin
1784 Courtepin

raum genutzt werden. 1994 tauchte die
idee flir einen Parcours erstmals auf.
Die Kreisoberforsterin empfahl der Ge-
meinde, den Sportpfad mit einem Wald-
pfad zu verbinden, und die Gemeinde
stieg auf diesen Vorschlag begeistert &in.
Im Marz/April 1996 konnte der Pfad ge-
baut und eréffnet werden.

11



__ FREIZEIT IM WALD

Knie gut durchgestreckt und dabei die
Mutter des Waldes kennenlernen.

Dann Posten zwei, halancieren,

und dabef in einfacher Form etwas ber
die Waldféhre erfahren. Dann ...

*d

Einfache, doch vbn weitern sichthare Markierungen 300 Jahre alte Mutterbdume im Galmwald -
fithren den Sportler durch den Lebensraum Wald. Traubeneichen als L ebensspenderinnen.
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Bereits bei der Planung des Pfades ist
andie Sicherung des Unterhaltes zu den-
ken. Wer Anlagen im Wald erstellt, ist
auch far deren Betrieb verantwortlich.
Diesem Umstand ist vor allem bei der
Konzipierung von Sportanlagen im Wald
grosse Beachtung zu schenken. Im Falle
von Cerdast tiberwacht und unterhalt der
Waldchef - auf Kosten der Einwohner-
gemeinde — den Parcours. Es gehért zu
seinem Pflichtenheft, beschadigte Gerite
zu reparieren und ein gefahrenloses Be-
treten des Sportpfades sicherzustellen.
Bisher blieb die Anlage von Vandalenak-
ten verschont.

Was sind nun die Besonderheiten beim
Sportpfad Cordast? Die Anlage, welche
sich (ber rund 3,5 km erstreckt, ist nicht
nur auf reine Fitnesszwecke ausgerichtet,
sie wifl auch Kenntnisse (ber den Wald
vermitteln und ladt den Sportier ein, (iber
Bdume, den Lebensraum Wald und seine
Bewirtschaftung nachzudenken. Die ein-
zelnen Posten verhinden in idealer Weise
die Anleitungen tar die Turniibungen mit
interessanten Angaben zu Wald und
Waldbewirtschaftung. Wahrend der Liu-
fer auf der mit Schnitzeln ausgelegten
Bahn von einem Posten zum nichsten
rennt, lernt er die «Mutter des Waldes»
kennen (vgl. Abbildungen), er entdeckt
die Artenvielfalt am Waldrand, und viel-
leicht denkt er darUber nach, wie die
Waldbilder von heute entstanden sind,
Bei den kurzen Texten wurde auf schwer-
verstandliche Fachausdriicke verzichtet,
Die Botschaften sind kurz und fir Laien
gut verstandlich. Die Texte entstanden in
Zusammenarbeit mit dem Kreisforstamt,
die Plakatgestaltung wurde von einem
Grafiker realisiert.

Der Pfad ist so angelegt, dass auch
altere Leute den Parcours abschreiten
kénnen. Insgesamt entstanden elf Posten.
Die Posten erklaren Waldbilder, infor-
mieren (ber wichtige Baumarten und
Waldsdugetiere, Uber das Okosystem
Wald und machen auf die Arbeiten des
Forstbetriebes und den Gemeindewald
im allgemeinen aufmerksam.

Die Sportgerdte wurden vom Dorf-
schreiner aus gemeindeeigenem Holz an-
gefertigt. Die Kosten fir die Finrichtung
der Anlage heliefen sich auf etwa Fr.
25000.-.

«40 Jahre alt — und immer
noch griin hinter den Ohren»

So lautet der Titel einer der elf Tafeln,
welche den Waldbesucher auf seiner Rei-
se durch die Wald-Zeit im Galmwald be-
gleiten. Der Rundgang fihrt durch die
verschiedenen Entwicklungsstadien des
kichenwaldes: von den Keimlingen, den
«vorwitzigen Begrlindern neuer Genera-
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1 fiiblen sich wohl im Wald. ..

tionen», Uber die schwachen Stangenhal-
zer, «gezdhmten Schénheiten auf schwa-
chen Stengeln», hin zum schwachen
Baumholz, «schon 70 jdhrig und noch
mitten in der Pubertat», und schliesslich
zum 270jahrigen Einzelbaum, dem «stol-
zen Riesen, der allein auf weiter Flur»
steht. Die frechen und witzigen Titel
regen zum Denken an und vermitteln
Botschaften und Bilder, welche dem
Besucher sofort haftenbleiben. Das per-
sonliche Erfahrungswissen kann in Be-
ziehung gesetzt werden zur Dynamik des
Eichen-Okosystems. Zeitrdume, welche
das menschliche Mass Ubersteigen, wer-
den erleb- und damit nachvoliziehbar.

Die Waldungen im Galm sind. von
kutturhistorischer Bedeutung. Die Ge-
schichte der Galmeichen beginnt im
Jahre 1713, als der Schultheiss wvon
Murten 100 ha Wald roden und Eicheln
ansden lasst. 280 Jahre spater wird der
Waldpfad am selben Ort eréffnet, ein
Pfad, welcher den Waldbesucher die Ge-
schichte, die Waldbewirtschaftung, das
Werden und Vergehen dieser méchtigen
Baume hautnah erleben lasst.

Der Galmwald ist im Eigentum des
Staates Freiburg, er bildet eine geo-
graphische — und nicht politische — Ge-
meinde chne Bewohner und gehdrt zu
keiner der umliegenden Gemeinden. Er
stellt zugleich einen der bedeutendsten
zusammenhdngenden Waldkomplexe im
Seebexirk dar.

Der Forstdienst ist bestrebt, die Erho-
lungs- und Wohlfahrtswirkungen des
Galmwaldes einem weiten Bevdlkerungs-
kreis zu 6ffnen. Nebst dem Eichenpfad
existieren  zahlreiche Erholungseinrich-
tungen; eine ausgebaute Feuerstelie
verlockt zum Grillen, zahlreiche Banke la-
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den zum Verweilen ein, es gibt einen
Waldbrunnen nahe der Gaimquelle, und
weiter steht die Galmhitte der Offent-
lichkeit zur Verfligung. Die Anlagen pas-
sen sich gut in das Landschaftsbild und in
die Lebensgemeinschaft Wald ein.

Bei der Einrichtung des Waldpfades
wurde darauf geachtet, dass keine neuen
Wege gebaut werden mussten; der Pfad
ist in das bestehende Netz von Waldwe-
gen und Rlckegassen integriert. Da der
Pfad die Dynamik des Waldes beschreibt,
missen die Tafeln periodisch versetzt
werden. Dies wurde bereits beim Konzept
beriicksichtigt. Selbstverstandlich sind die
Tafeln aus Galmeichenholz hergestellt.

Fir den Unterhalt der Anlagen ist die
Staatsforstequipe zustandig. Das Interes-
se am Waldpfad ist enorm. Allein im letz-
ten Jahr fanden dber 40 Fihrungen statt.
Der verantwortliche Staatsférster und die
Kreisoberférsterin teilen sich in die an-
spruchsvolle, doch immer von neuem
bereichernde Offentlichkeitsarbeit. Eine
haufige Reaktion der Teilnehmer im An-
schluss an eine Exkursion lautet: «Jetzt
gehe ich mit anderen Augen durch den
Waldl»

Schlussbetrachtungen

Walder sind wichtige Erholungsraume
fir den Menschen: durchatmen, Distanz
gewinnen, Unbekanntes entdecken, sich
am Lebensraum erfreuen. Mit der Einrich-
tung von Waldpfaden er6ffnen sich dem
Besucher neue Erlebniswege. Jeder Gang
durch den Wald wird zu einer Ent-
deckungsreise,

Bei den hier dargestellten Beispielen
hat es sich gelohnt, ein klares Konzept
auszuarbeiten. Was soll erreicht werden?
Wen will man ansprechen? Wie sollen die
Botschaften vermittelt werden? Der ge-
schickten Wahi von Text und Bild kommt
bei den Informationstafeln eine grosse
Bedeutung zu. Mit méglichst wenig Wor-
ten und einfachen Symbolen kann der Be-
zug zur Umgebung, zum Lebensraum
Wald, vermittelt werden. Es geht nicht
darum, zu belehren, sondern Freude,
Aufmerksamkeit und Achtsamkeit zu
foérdern.

Die bisherigen Erfahrungen in beiden
Beispielen zeigen, dass sich die Waldbe-
sucherinnen und Waldbesucher an die
Wegbeschreibungen halten. Die Stérun-
gen blieben tatsachlich auf die direkte
Umgebung der Pfade beschrénkt. O
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