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Trends und Entwicklungen

 Urbanisierung, Globalisierung, Technologisierung, Okobewusstsein

Schnittstelle & Bedarf an okosystemaren Denk- und Handlungs-

ansatzen werden immer grosser

-> Planetare Verantwortung, Planetary Health, One Health q.)
G UBpan
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Trendradar Gesundheit

: Interdisziplinire und
- - . sgrierte Versorgung
X Oberwindung lna;:chl o : c

Integrated Care

ACT unmittelbar handeln

CREATE rechtzeitip gestalten

Heaith Tech
Integration

Develop

DEVELOP vorausschavend entwickeln

Quelle: Zukunftsinstitut 2025: Trendradar Gesundheit o
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Trendradar Gesundheit

(oot z
WNoncommunicable

_ \  diseases Smart
Advanced Nursing . x
Gesund|

Innovative

Pflegemodelle
@ Pflege
Digitale Gesund- techne

heitstiberwachung

und -unterstiitzung

Wachsender Bedal
an Mental Healt!

:ﬂ“i erapi \\

Mental Healt
Awareness

Quelle: Zukunftsinstitut 2025: Trendradar Gesundheit @
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Wald und Gesundheit: Gesellschaftliche Relevanz

Trends

« Gesundheitsentwicklung in der Schweiz
— 2,2 Millionen Menschen leiden an nichtubertragbaren Krankheiten (NCD)
— Stress spielt grosse Rolle

Direkte Kosten der sechs haufigsten NCD

Psych. Krankheiten
(inkl. Demenz]

Muskuloskel. Erkr.

Herz-Kreislauf-Erkr.

o
=

Krebs 52

Diabetes
Atemwegserkr.
0

Quelle: BAG, basierend auf Stucki et al. 2023, Stand 2017
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14 16  Mia. CHF

- Alle NCD generieren CHF 50 Mrd. Gesundheitskosten (80%). q.)
Marlén Gubsch | Pan Bern AG | pan
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Wald und Gesundheit: Gesellschaftliche Relevanz

Waldmonitoring Soziokulturell (WAMOS 2020)
Der Wald aus Sicht der Schweizer

Bevolkerung Besuchshaufigkeit
Ergebnisse der dritten Bevilkerungsumfrage nie - (% Beval ke ru n g)
“% seltener als einmal pro Monat
ein- / zweimal pro Monat
ein- / zweimal pro Woche
WaMos 1 fast taglich
g WaMos 2
o 2020 © WaMos3 0% 10% 20 % 30% 40%

1
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Wald und Gesundheit: Gesellschaftliche Relevanz

Erholungsmotive

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

mochte ¢gtwas fur meine
cesundheit tu
will sportlich aktiv sein

will allein sein

suche Spass / Freude / Fun

will Zeit mit meiner Familie oder
Freunden verbringen

mochte die Natur erleben
will die gutd1uft geniassan )

will einfach raus @us dem Alltag

4

-
-

5
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Integrale Wald- und Holzstrategie 2050

Landschaftspolitik
und Pdrkepolitik
Biodiversitdts-
politik Wasserschutz
ARE und z.T. SECO
Integrale Wald- und
Holzstrategie 2050 Luftreinhalte-
() BFE BWLund BAFU R e
BAFU
BWO, BBL und BAK Kreislauf- Nachhaltiges Strategie
wirtschaft Beschaffen Baukultur
@) BaBS und BAFU
@ s undBASPO Abfallpoliti  ONTLIGS”
Chemikalien- polit
strategie
() BLWund sECO

Quelle: Bundesrat 2025: Integrale Wald- und Holzstrategie 2050. Strategiebericht.
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Projekt ‘Gesundheitswalder Schweiz

Hintergrund -
« angewandtes Forschungsprojekt 2021-2023 Zh sse= °
(Finanzierung WHFF und weitere) AW oo i

https.//zenodo.orqg/records/15130977
(Projektbericht downloadbar)

Pan

Ubergeordnete Zielstellung

» Gesundheitsfordernde Angebote im Wald
analysieren und weiterentwickeln

» Dialog zwischen beteiligten Branchen o
starken: Wald, Gesundheit, Tourismus

Arbeiten

* Analyse von gesundheitsfordernden Waldstrukturen
(Methodenentwicklung)

» Analyse von 6 Fallbeispielen mit Gesundheitsangeboten im Wald
(Idee oder im Aufbau)

« - Waldanalyse und waldleistungsbasierte Geschaftsmodelle q.)
G Uean
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Projekt ‘Gesundheitswalder Schweiz’

Wald-
Okosystem
(Strukturen, Prozesse,
Funktionen) Wald- _l
[ EL Menschliches
% % Wohlbefinden
(Guter, Nutzen, Werte)
z.B. Stress, Angst WV
T T .. Mental Health
-’ N | N\ | Lebensqualitit
Pflege & Hervorbringen ;
Bewirtschaftung || von Produkten | | Selbstkompetenz 7\
Wald- g . Gesundheitskosten ¥
Okosysteme Dienstleistungen |
NN =
Baumarten, Strukturen, Angebote: Theraplekonzept
Bewirtschaftung Waldbadewochen, Ruheinseln, Moosbeete

Pan Bern 2020, angepasst nach Potschin-Young et al. 2017 (.)
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Projekt ‘Gesundheitswalder Schweiz’: Analyse Wald

Abbildung 6: Wirkzusammenhange zwischen Gesundheit und Wald (angepasst nach Marselle et al.
2021).

Reducing harm

| For example: reducing exposures

~ to environmental stressors like
: heat and air pollution; provision of
medicines, food and clean water

For example: restoring attention,

ot il facilitating stress recovery Health & Well-being
Foresttype, iden- %8  Contact with forest I
tity and services 1‘

For example: improved perceived
health, lower risk of depression

Exposure Experience or mortality, greater risk of Lyme
disease or allergic rhinitis
\L D For example: encouraging
’ [ physical activity, facilitating
L transcendent experiences R

=) Moderators AN X
Environmental and socio-cultural context \
(e.g. accessibility, weather, facilities, main- Causlng harm
tenance level, perceived safely, social norms, N\
and cultural values and practices), and/or For example: increasing risk of
Individual characteristics allergies, infectious diseases,
(e.g. age, gender, socioeconomic position, harmful microbiota

ecological knowledge)
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Projekt ‘Gesundheitswalder Schweiz’: Analyse Wald

Kategorie / Pathways

Gesundheitsaspekte/Achsen

Erholungsfahigkeit
Restoring capacity

Stresserholungsfahigkeit (stress recovery)

Aufmerksamkeitswiederherstellung (attention restoration)

Verbesserte Physiologie (physiological improvements)

Sicherheitsgefihl (feeling safe)

Verminderung
Storung
Reducing harm

Mikroklima (climate condiditions)

Natiirl. Gerauschkulisse (noise condition)

Naturl. Geruchsstimulierung (odor condition)

Basismodell weiterentwickett nach Maselle et al. 2021

i\

Welche Waldstrukturen haben welche Wirkung auf
verschiedene Gesundheitsaspekte?

l
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Projekt ‘Gesundheitswalder Schweiz’: Analyse Wald

Pathways

Marselle et al. 2021

3 Kategorien

Reducing harm

For example: reducing exposures
to environmental stressors like
heat and air pollution; provision of
medicines, food and clean water

i
e coneies— [

For example: restoring attention,
facilitating stress recovery
Building capacities
For example: encouraging

physical activity, facilitating
transcendent experiences

Causing harm

For example: increasing risk of
allergies, infectious diseases,
harmful microbiota

_—
T

Gesundheitsaspekte

Marselle et al. 2021; erganzt

10 Auspragungen

8. Climatic condition
9. Noise reduction
10. Odor conditon

1.Stress recovery
2. Attention restoration

3. Physiological improvements

4. Feeling safe

5. Physical activity
6. Transcendent experiences
7. Social interaction

Nicht betrachtet

q

q

Waldmerkmale

div. Literatur

26 Parameter

Erfassung verschiedener Merkmale
vom Wald, Raum und Wegen +
Gewichtung

» Deckungsgrad

» Mischungsverhéltnis Baumarten
 Vorhandensein Wasser

» Auspréagung nattirl. Gerdusche

» Auspréagung nattirl. Gertiche

» Mischungsverhéltnis Baumarten

» Baumartenvielfalt

« Strukturvielfalt des Bestands

* Vielfalt an Farben

» Vielfalt der Lichtspiele

» Auspréagung nattirl. Gerdusche

* Reliefvielfalt

* Orientierung und Raumwahrnehmung

*Charakteristik der Wege

(Art, Steigung, Verlauf, Breite)
*Sport- und Freizeitinfrastrukturen
*Entwicklungsstadien Wald
*Besondere Baumformen
*Totholz

AfW-Tagung: Wald und psychische Gesundheit, 23.04.2026
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Projekt ‘Gesundheitswalder Schweiz’: Analyse Wald

Stresserholungsfahigkeit

(Stress recovery)
Odor = Attention

condifion o @ Sestoration Waldcharakteristika, die:
Noise o Physiological ] ) .
condition J{rarovements - Parasympatikus stimulieren (Entspannung)
S Feeling safe * positive Effekte auf kardiovaskulares
S \ chsrsical System und Emotionen haben
interaction activity
Transcendent
expenence

>

Positive Effekte erzielen hier:
 Mischwalder
* Artenvielfalt

« Farb- und Lichtvielfalt i
Marlén Gubsch | Pan Bern Aqu
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Projekt ‘Gesundheitswalder Schweiz’: Analyse Wald

Stress
recovery

Aufmerksamkeitswiederherstellung

odor (Attention restoration)

condition T %storan
Nose o = \f",fff;f?,'fe'ﬁ?éﬁ?l, Waldcharakteristika, die:

« von der ‘gerichteten (konzentrierten)

Suees Feeling safe Aufmerksamkeit’ 2 zur ‘ungerichteten

Social \ 5, ' Physical (muhelosen) Aufmerksamkeit leitet & zur

R Offnung aller Sinne beitragen
experience

Positive Effekte erzielen hier:

 vertikale und horizontale Waldstrukturierung

 Vielfalt von Relief, Wegeverlauf, sonstigen Strukturen,
Naturakustik (bei gleichzeitig guter Raumorientierung)

l
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Projekt ‘Gesundheitswalder Schweiz’: Analyse Wald

Transzendenzerfahrung

Stress
Odor ’?‘?OVUY Attention Wa/dChal’akteI‘IStlka, dle
condition 19 >storation ‘ . y g
oy ” oy « ‘sense of being’ fordern und
condition] B mprovements Vermachtniswerte vermitteln,
Climatic N Erfahrbarkeit von ‘Eingebettet sein in
eeling safe . (s
Fonditien Keislauf der Natur / ‘in grosses
Social Physical ) ¢ L)
teraction_-Sec achrily Ganzes’, ‘Werden & Vergehen
Transcenden ' e, PR

Positive Effekte erzielen hier:

* Altholzreiche Bestande e/

G L T

 Habitatbaume, Baummonumente, besondere Baum- und Wuchsformen

 Totholz in verschiedener Form (lo)
Marlén Gubsch | Pan Bern AG | pan
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Fazit ‘Gesundheitsfordernde Waldgestaltung’

= Synergien mit Forderung der Diversitat nutzen
= Vielfalt auf unterschiedliche Art starken und herausstellen

Die Waldgestaltung hin zu arten- und strukturreichen Waldern unterstutzt
die Gesundheit positiv.

- Viele Synergien zur Biodiversitatsforderung und Klimawandelanpassung

< w

< . - 2 ‘\v 3 |
b R, e .
5 " o C e v
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= --: ’ N "".'.t >t [
/| »
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b >
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(Projektergebnisse des europdischen Forschungsprojektes

- - . -, e

‘Dr. Forest’ (2021-2024)) (l:)
G Pan
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Waldleistungsbasierte Geschaftsmodelle

Biodiversitat, Resilienz, Nachhaltigkeit

Values

Gesellschaftliche Werte,
Anliegen und Interessen; Wertesysteme und Perspektiven (Kunden);
«Living in/with/from nature»

Waldleistungen

Okosystemleistungsansatz; FES; MEA; ESP; Waldfunktionen &
Waldleistungen

Waldleistungsbasierte
Geschaftsmodelle

Geschaftsmodelle; Finanzierungsmechanismen;
Innovation; Wertschdpfungketten

l
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Waldleistungsbasierte Geschaftsmodelle

Geschaftsmodell: ,Ein Geschaftsmodell beschreibt das Grundprinzip, nach dem
eine Organisation Werte schafft, vermittelt und erfasst.”

Waldleistungsbasiertes Geschaftsmodell: ... beschreibt das Grundprinzip, nach dem
eine Organisation waldleistungsbasierte Werte schafft, vermittelt und erfasst.”

Geschaftsmodell

Schliisselaktivitdten: Infomappe;
Vorbereitung; Kundenbetreuung;
Begleitung Bestattung; Waldpflege

Schliisselkunden: Bevolkerung Lenzburg
und angrenzende Gemeinden

]

Kundenbeziehung: vertrauliche,
personliche und individuelle Wiinsche

der Kund:innen

Wertschépfungskette:
69 Bestattungsinstitute, Kirchen und
Pfarreien

€

Kundenversprechen: Ruhiger Naturort
im Wald zur Naturbestattung; Baumen
bleiben 30 Jahre stehen

%

Vetrieh/Marketing: Mund-zu-Mund;
Webseite; Medienartikel

Waldressourcen: Naturnaher
Lebensraum mit vielen alten/grossen
Baumen.

Ertragsmechanik: Preis pro
Bestattungsbaum je nach
Angebot/Baumart unterschied.

AfW-Tagung: Wald und psychische Gesundheit, 23.04.2026

1
Marlén Gubsch | Pan Bern AG ipa,,



Geschaftsmodelle ‘Wald und Gesundheit’

STRATEGIE

Wie lautet die betriebliche Strategie zur Vorbereitung, Vermarktung und Realisierung des Angebots?

U WALD UND OKOLOGIE

Weiche Qualitaten weist der Wald auf?
Wie ist der Wald aufgebaut und
gestaltet?

Akteure & Aktivitaten Wald

Welche Akteure sind betroffen oder
beteiligt? Welche Aktivitaten und
Dienstleistungen sind nétig, damit die
erforderlichen Qualitaten sichergestellt
sind?

TOURISMUS - schliisselrd

‘elche Schiiisselressourcen kénnen ¢

sourcen
Tourismus bereitgestelit werden?

Gesundheitskompetenz
Weiche Gesundheitskompetenzen

werden bendtigt, um das Angebot zu
realisieren?

GESUNDHEIT

. TSN Tr——— -

Akteure & Aktivitaten
Gesundheit

Welche Akteure sind betroffen oder
beteiligt? Welche Aktivitaten und
Dienstleistungen sind notig, damit die
erforderlichen Qualitaten sichergestellt
sind?

Okologisches Wertangebot

Was ist 6kologische Waldkomponente
am Angebot?

Wie kann die gewiinschte Waldleistung
umschrieben werden?

KUNDENPERSPEKTIVE
Wertangebot Kunde

Was ist das unmittelbare Wertangebot
fiir die Kunden? Worin zeichnet sich
dieses Wertangebot aus in Bezug auf
die spezifischen Kundenbedirfnisse?

ANGEBOTSTITEL

Stress
recovery
Odor
condition

Noise
. 9
condition
Climatic,
jcondition

Social
interaction

SN

Transcendent

experienc

Wertangebot Gesundheit

vvie kann aie anvisiere
Gesundheitswirkung bei den Kunden
umschrieben werden? Was ist die
erworbene Gesundheitskomponente
am Angebot?

Welche Kosten fallen fiir weiche Leistungen pro Jahr an?

*— QQslorallon

Attention
Welche A
"\ Physiological Dienstleis
/ improvements
& =

Feeling safe
®

/

Physical
activity

e

Soziales Wertangebot

vvie jauter aas soziaie vvertangenors
Was ist das Versprechen beziiglich
sozialer Interaktion?

TOUR

Kunden-Bediirfnisse

Was sind die Bediirfnisse der
Zielgruppe? Was sind Beweggrinde,
Motive und Erwartungen der Kunden,
um das Angebot in Anspruch zu
nehmen?

Kundenbeziehung langfnstig gestaltet?

SOZIALITAT - MITEINANDER

Kunden-Zielgruppe

An welches spezifisches
Kundensegment (Alter, Anzahl,
Spezifizierung) richtet sich das
Angebot? Welche besonderen
Anforderungen werden an die Kunden
gestellt?

die Kunden erreicht?

FINANZIERUNG welche Eriose konnen generiert werden? Weiche Beitriage werden durch wen erbracht?




Pixabay




Forstbranche

e |nformation und Kommunikation mit lokalem
Forstbetrieb / Waldeigentlimer

* Nutzungsvereinbarungen mit Drittanbietenden

* Dienstleistungen im Bereich Waldmanagement (Pflege,
Durchdorstung etc.)

 Therapieplatze und Infrastrukturen
 Eigene Angebote lancieren
* Gesundheitswalder

1
AfW-Tagung: Wald und psychische Gesundheit, 23.04.2026 Marlén Gubsch | Pan Bern AG ipa,,



Empfehlungen

Ausgewahlte Empfehlungen aus BAFU-Projekt ‘Mainstreaming Wald in der
Gesundheitsforderung, Pravention und Therapie’ 2025

* Fokus setzen & Gesundheit themenspezifischer angehen
- z.B. Psychische Gesundheit & Wald
- Zielgruppenspezifisch fur ‘Jugend’ oder ‘Silver generation’

« Sektoriubergreifende Kooperationen
- Interdisziplinare Pilotprojekte lancieren
- gemeinsame Auftritte forcieren

« Politikibergreifende Integration forcieren (‘Health in all policies - ‘Forest
& Human health in all policies’)

https://doi.org/10.5281/zenodo.15130935 (Projektbericht downloadbar)

https://www.szf-ifs.ch/de/artikel/wald-und-psychische-gesundheit-synergien-fuer-eine-nachhaltige-zukunft q.)
G Pan
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‘Social prescribing’ ist in der Schweiz angekommen

Museumsbesuch auf Rezept: In Neuenburg gehen Arzte neue Wege

Mittwoch, 12.03.2025, 08:15 Uhr

LT

Medienmitteilung
17. April 2024

Mit «Sozialen Rezepten» Genesung und Gesundheit fordern

Die Stadt Ziirich startet ein vierjahriges Pilotprojekt mit «Sozialen Rezepten». Dabei werden Patient*innen von érztlichen
Fachpersonen zu einer sozialen Koordinationsstelle vermittelt, die begleitet, berat und nicht-medizinische Massnahmen

zuganglich macht.

Das Pilotprojekt geht auf die Motion (GR Nr. 2020/83 [7) zuriick, die fordert, dass Patient*innen der stadtischen
Gesundheitsinstitutionen Zugang zu sozialen Rezepten (engl. «Social Prescribing») erhalten. Daflr legte der Stadtrat dem
Gemeinderat im Mai 2023 einen kreditschaffenden Antrag fir ein entsprechendes Pilotprojekt vor (vgl. Medienmitteilung vom

31. Mai 2023 L’,'). Nachdem der Gemeinderat im November 2023 heschloss, die Motion nicht abzuschreiben, wird mit einem neuen
Antrag ein angepasstes Pilotprojekt beschrieben.

Pilotprojekt fiir den ambulanten Akutbereich
Mit der zunehmenden Bedeutung von «ambulant vor stationar» wird das Adressieren von nicht-medizinischen, aber
gesundheitsrelevanten Bedlrfnissen auch im ambulanten Bereich immer wichtiger. Daflr wird in einem vierjahrigen Pilotprojekt von

*)

AfW-Tagung: Wald und psychische Gesundheit, 23.04.2026

Marlén Gubsch | Pan Bern AG

Pan



‘Forest prescribing’ sollte folgen !

o
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