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GESUNDHEITSFORUM
RHEINFELDEN

TAGUNG
WALD UND PSYCHISCHE GESUNDHEIT




GRUNZEUG -
GENUSS AUS DEM
WALD

EINE EINLADUNG

ZUM STRESSABBAU










SAMMELN

Die unterschiedlichsten wilden
Kostlichkeiten kobnnen wir finden, woraus
wir zuhause besondere Leckereien
zaubern.




GEFULLTE
LINDEN
BLATTER

Rezept fur 4 Personen

ZUTATEN

20 junge Lindenblatter

200 g Quark

5 Radieschen, fein gehackt

2 EL gemischte (Wald)Krauter
Abrieb Y2 Zitrone

1 kleine Schalotte, fein gehackt
Krautersalz und Pfeffer
Essbare Bllten zur Deko




Stiftung
EssbareWildpflanzenParks

AT
~1é§55)uwfj



http://www.ewilpa.net/
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