
RHEINFELDEN
TAGUNG 
WALD UND PSYCHISCHE GESUNDHEIT

G E S U N D H E I T S F O R U M



Grünzeug – 
Genuss aus dem
Wald

Eine Einladung
zum Stressabbau

WALDBADEN (SHINRIN-YOKU)
SENKT NACHWEISLICH

STRESSPARAMETER.



Essbare Wildpflanzen
Gehen wir in den Wald und sammeln Kraut, Blatt und Blüte 

von Stauden (Brennnessel, Knoblauchsrauke...), Sträuchern (Weißdorn,
Rosen...) und vor allem auch von den Bäumen (Ahorn, Linde...).

KRÄUTER   STAUDEN   STRÄUCHER   BÄUME



Wir erleben die Natur mit allen Sinnen. 
Neben Vogelgesang und Blätterrauschen schenkt uns das

Sammeln im Wald verschiedene positive Einflüsse auf unsere
körperliche und auch psychische Gesundheit.

 

Erstaunliches
Geschieht



SAMMELN
Die unterschiedlichsten wilden
Köstlichkeiten können wir finden, woraus
wir zuhause besondere Leckereien
zaubern.

LindenBlüten für Tee,
limonade & Desserts



ZUBEREITUNG
Alle Zutaten gut vermischen und
pikant würzen. Die Baumblätter
ausbreiten, etwas Füllung
daraufgeben. Die Seiten
einklappen und aufrollen.
Mit Blüten dekoriert servieren

En Guetä!

gefüllte
Linden
blätter
Rezept für 4 Personen 

ZUTATEN
20 junge Lindenblätter 
200 g Quark
5 Radieschen, fein gehackt
2 EL gemischte (Wald)Kräuter 
Abrieb ½  Zitrone
1 kleine Schalotte, fein gehackt 
Kräutersalz und Pfeffer 
Essbare Blüten zur Deko 



Die Stiftung Ewilpa® steht für den Aufbau von essbaren
Wildpflanzenparks und Wäldern im gesamten D A CH- Raum

www.ewilpa.net

Dr .  Markus  St rauß is t  Gründer  von Ewi lpa®
 

Ewi lpa®

http://www.ewilpa.net/
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