Forstliche Versuchs-
und Forschungsanstalt
Baden-Wurttemberg

FA

~Der Wald ist unser neues
Wohnzimmer geworden.”

Uber die Bedeutung urbaner Wilder
wahrend der COVID19-Pandemie
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ERHOLUNG IM WALD

Was machen die Menschen im Wald?
Wie erleben die Menschen den Wald?

Was gestalten die Menschen ihre Verbindung zum Wald?

10.11.2021 / 3



METHODIK

Wald & Corona:

= Fallstudie im Raum Freiburg

= April — Mai 2020

= Mixed-Methods-Design:
= guantitative Online-Umfrage
= Agency-Analyse
= Teilnehmende Beobachtung
= |nstagram-Bilder (#imwald)
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HINTERGRUND

Haufigkeit der Waldbesuche in Baden-Wiirttemberg

Waren Sie in den vergangenen 12 Monaten in lhrer Freizeit im Wald?

Antworten in Prozent ///
n=2018
Quelle: WaMoS-BW 2020

10.11.2021 / 5



HINTERGRUND

Haufigkeit der Waldbesuche in Baden-Wiirttemberg

Winter: Sommer:;

M ein Mal pro

M ein Mal pro Woche
Woche oder ofter

oder ofter

= seltener als ein = seltener als ein Mal
Mal pro Woche pro Woche

Quelle: WaMoS-BW 2020 /// n=1551

10.11.2021 / 6



ERGEBNISSE

haufiger 62%

gleich oft 35,8%

Antworten in Prozent /// n=773
seltener 2,3% Quelle: WaCo 2020
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ERGEBNISSE

Der Waldbesuch hilft bei:

... Bewaltigung psychischer
Belastungen

91%

... Austibung

9 8% spo.rt.li.c.her
Aktivitat

... Social 0
Distancing 74 A)

... Pflege sozialer Kontakte
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ERGEBNISSE

Der Waldbesuch hilft bei:

- ,Der Wald lenkt mich von R
den Corona-Nachrichten
und der Corona-Angstab
und vermittelt mir ein

Geflihl von Sinnhaftigkeit.” y

»Ich habe mit dem Joggen angefangen,
was im Wald einfach am schonsten ist.
AufSerdem treffe ich mich hédufiger mit
Freunden zu einem Waldspaziergang,
sattins Café zu gehen
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ERGEBNISSE

Aneignungspraktiken im Wald:

o' vodafone.de & 09:30 @ @92 . o'/ vodafone.de T 09:26 @ @93 % . ol vodafone.de & 1:18 @@70%m
< BELIEBTESTE BEITRAGE < BELIEBTESTE BEITRAGE NEUESTE FOTOS
#waldkinder #fitnessimwald < #imwald

” bald.imwald - Abonnieren e . fitnessimwald - Abonnieren P o wildnessen.ch . Abonnieren

» Bad Nauheim

Gefallt 27 Mal

fitnessimwald Jetzt musste eigentlich nur noch Schnee
liegen, Aber es geht auch so. Wir lieben jedes Wetter und
trainieren gerne im Wald, Heute war unser erstes...

‘ madomfitness - Abonnieren i

Rheinland-Pfalz, Germany
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ERGEBNISSE RA

Umgang mit Ohnmacht & das Wiedererlangen von Handlungsmacht im Wald:

.

- Café

- Angst vor Infektion
- Kindergarten - Home Office & entgrenzte
- Tanzstudio Arbeit
- Fitness-Raum - Mangel an Sozialkontakten

- Ruckgewinnen von Handlungsmachtigkeit
- Allg. positives Erleben

- Naturraumlichkeit spielt geringe Rolle

- Restriktionen spielen IM Wald keine Rolle
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ZUSAMMENFASSUNG

Der Wald als sozialer Raum - Flucht aus der Stadt:

Interaktionen & soziale
Begegnungen

Aneignungspraktiken

Die Stadt im Wald - Der Wald als sozialer Raum

L Welche Rolle spielen hier Konflikte?
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ERGEBNISSE

Bewertung der Begegnungen im Wald

| | |
ausschlieBdlich positiv 20.1

uberwiegend positiv 39.6

neutral 33.4

uberwiegend negativ 4.3

ausschliefslich negativ* | .3

ich bin niemandem begegnet*® 2.5

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

Antworten in Prozent /// n=690
Zeilen mit * enthalten weniger als 30 Fille
Quelle: WaCo 2020
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FOLGERUNGEN FUR DIE PRAXIS

Drei mogliche Handlungsebenen:

Urbane Wilder als ,,6ffentliche Rdume”:

Psychologisches Eigentum <=p juristisches Eigentum

Aktive Besucherlenkung als zweischneidiges Schwert:

Reduktion von potenziellen Konflikten <€=—p geringere Moglichkeit zur Raumaneignung

Erweitertes Verstindnis der ,,Kulturellen Okosystemleistungen (CES)*“:

Aktive Gestaltung der Raume im Wald durch die Besuchenden ebenso aktiv in die Planung und
Bewirtschaftung urbaner Walder einbeziehen.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Weitere Ergebnisse als wissenschaftliche Publikation:



