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Hintergrund

• CH: Freizeitaktivitäten in der Natur1

• Covid-19 verdeutlicht, wie wichtig 
Naherholung im Grünen ist2

Sportart Nennung
(in % der 
Bevölkerung) 

Veränderung
2014–2020
(in Prozentpunkten) 

Anzahl Total

Wandern, 
Bergwandern

56.9 12.6 4’862’000

Jogging, Laufen 27.0 3.2 2’307’000

Mountainbiken 7.9 1.6 675’000

Fussball 7.7 -0.2 658’000

Aktiv ausgeübte Sportarten der Schweizer Wohnbevölkerung ab 15 Jahren. Die Schweiz hat 8.545 Mio. Einwohner:innen.

1) Lamprecht et al. 2020
2) Armstrong et al. 2021



Hintergrund

Bericht zu den Velozählungen 2020 von SchweizMobil

schweizmobil.org

https://www.schweizmobil.org/schweizmobil/downloads/monitoring/vl_velofahren/zaehlanlagen_VL.html


https://image.geo.de/30156750/t/xg/v3/w1440/r1/-/reh-s-755266480-jpg--89435-.jpg

Freizeitnutzung

Infrastruktur 
/Lenkung

Grundlagen 
und 

Analysen
Monitoring



Einblick in die Zähldatenauswertungen 

Wildnispark Zürich
Stadtwald Baden



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Skov_MTB.jpg

• Wie entwickelten sich die 
Besuchszahlen in den letzten 10 
Jahren?

• Welchen Einfluss hat Covid19 auf 
das Naherholungsverhalten im 
Wildnispark Zürich?

• War es wirklich der Lockdown im März 
2021 oder vielmehr das schöne 
Frühlingswetter?

Fragestellungen Covid-19





• Pyrosensoren zur Messung 
des Fussverkehrs

• Induktionsschlaufen zur 
Messung des 
Fahrradverkehrs

Pyrosensoren 
(Fussgänger)

Induktionsschlaufen (Velos)

Datenübermittlung (GSM-Modul)

AUTOMATISCHE ZÄHLGERÄTE



Entwicklung der Besuche im 
Sihlwald…



https://www.baselland.ch/politik-und-
behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-
gesundheitsdirektion/medienmitteilungen/wo-velofahren-
und-biken-im-wald-erlaubt-ist/ftw-simplelayout-
textblock/@@images/cfece526-76b2-4979-ae9c-
cef07c464b54.jpeg

Veränderung nach Wochentagen

+ 330 %



Datenmodell

Automatische Zähldaten
Eco-Counter

Zeitliche Faktoren
Wochentag, KW, Jahr

Wetter
Temperatur, 

Niederschlag, Sonne

Wo und Wann /
Einflüsse

Modell



War es wirklich der Lockdown?!

• Ja!
• Signifikanter 

Parameter in allen 
Modellen

• Positive 
Effektrichtung

• Effektstärke 
vergleichbar mit 
Wochenendtag

Wildnispark
Zürich

Stadtwald 
Baden



Der Einfluss des Wetters

• Schönes Wetter = mehr Velofahrende (bis es zu heiss wird)
• Ab 15 mm Niederschlag / praktisch keine Velos mehr unterwegs



… und im Stadtwald Baden



… und im Stadtwald Baden





Fazit



Fazit

• Trend der Nutzungszunahme im 
(Stadt-) Naherholungswald klar 
sichtbar

• Waldnutzung durch COVID-19 
verstärkt 

• COVID-19 verdeutlicht, wie 
wichtig Naherholung im Wald ist



Ausblick / Diskussion

• Nachhaltige Veränderung der Nutzungsmuster?
• Vertiefte Untersuchungen: Fussgänger:innen und Velo | Pendelverkehr 

und Naherholung im Wald | abgelegene «ruhige» Gebiete
• Konfliktanalyse- und Prävention im Bereich der Freizeitnutzung 

(sozial) und deren Auswirkungen (ökologisch)
• Bereich Wildtierstörung
• Publikation dieser und weiterer Resultate in Fachzeitschrift 

nächstes Jahr



martin.wyttenbach@zhaw.ch

Herzlichen Dank! Fragen?
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