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Top-Sportarten in der Schweiz 

Rang Sportart
Outdoor / 

Indoor

Nennung 

[%, 15 - 74y]

Anz. Sportler-

Innen CH

1 Wandern, Bergwandern Outdoor 44.3 2’746’600

2 Radfahren (ohne MTB) Outdoor 38.3 2’374’600

3 Schwimmen O/I 35.8 2’219’600

4 Skifahren (Piste) Outdoor 35.4 2’194’800

5
Jogging, Laufen, Nordic 

Walking
Outdoor 30.8 1’909'600

6 Fitnesstraining, Aerobics Indoor 19.8 1’227’600

7 Turnen, Gymnastik Indoor 9.8 607’600

8 Fussball Outdoor 7.8 483’600

9 Tanzen, Jazztanz Indoor 7.8 483’600

10 Yoga, Tai Chi, Qi Gong Indoor 7.1 440’200

11 Mountainbiking Outdoor 6.3 390’600

12 Tennis O/I 5.2 322’400

Nach Lamprecht M, Fischer A, Stamm H 2014. Sport Schweiz 2014 (n=10’652; 1%=62’000 Erw.)



Raumnutzung



Beeinträchtigungen von Natur und 
Infrastrukturen durch Wanderer und MTB
Effekt Boden Vegetation Wildtiere Landschaft Infrastruktur

Direkt Verdichtung Vegetationsverlust Auslösen von Flucht Lichtemissionen Wegschäden mit 
Erosionsfolgen

Freilegung Reduktion der 
Wuchshöhe

Einschränkung des 
Lebensraumes

Bildung neuer Wege

Erosion Reduktion der 
Artenvielfalt

Verringerung der 
Artenvielfalt

Verschlammung

Gestörte
Bodenfauna

Beschädigung der 
Pflanzen

Schwächung der 
Fitness bis Reduktion 
der Reproduktion bei 
bodenbrütenden 
Vögeln

Indirekt Wildverbiss in 
Rückzugsgebieten

Zerschneidung von 
Habitaten

Ausbau von 
Verkehrsflächen

Anlage neuer 
Infrastrukturen

Zurückgelassene
Abfälle

Rupf R 2015. Planungsinstrumente für Wandern und Mountainbiking in Berggebieten. Bern. Hauptverlag  



Konfliktpotenziale unter Outdoorsportlern

Volpert F 2018. Grundlagen zur Abschätzung des Konfliktpotentials zwischen Freizeitaktivitäten. Semesterarbeit, unveröffentlicht.
(in Anlehnung an von Janowsky und Becker, 2002) – Grundlage: 31 Publikationen



Konfliktarten zw. Outdoorsportlern – Bsp.

Verschiedenartige  Nutzung eines Ortes:
• Outdoorsportler <-> Naturschützer

• Verschiedene Nutzergruppen: 
z.B. Wanderer <-> Mountainbiker

• Innerhalb einer Nutzergruppe: 
z.B. Hund an der Leine <-> Hund nicht angeleint

Direkte  & indirekte Konflikte:
• Direkt: unmittelbares Aufeinandertreffen

• Indirekt: Spuren zeugen von einer früheren Nutzung, 
z.B. herumliegender Abfall, Vandalismus

Symmetrische vs. asymmetrische Konflikte: 
• gleiche, resp. andere Wahrnehmung, z.B. motorisierte vs. nicht-motorisierte Besucher

• unterschiedliche Motive, Wertvorstellungen, etc.

u.a. Moore 1994, Vaske et al. 2000, von Janowsky und Becker 2002, Cessford 2003, Jackson et al. 2003, Volz u. Mann 2006, Arnberger et al. 
2005, 2006, 2007, 2010, 2013, Rupf 2014, 2015 



Zwischenfazit

Besuchermonitoring ist wichtig für die Konflikterkennung und 

als belastbare Grundlage für die (partizipative) Konfliktlösung.

→ Wer sind die NutzerInnen?

→ Welche Räume werden genutzt?

→ Wie häufig werden Räume genutzt?

→ Wann werden die Räume genutzt?

→ Welche Bedürfnisse haben die NutzerInnen?

→ Wie sensibel sind die Räume? – Wildtiere, Vegetation, Boden, …

→ Wo bestehen Konfliktpotenziale und Chancen für Verbesserungen? 



Methoden zum Besuchermonitoring

Automatische Infrarot-Kamera

(IR-Auslösung, Intervalle, Video)

Automatische Zählgeräte mit 
Induktionsschlaufen, Druckmatten, etc.

Passive Infrarotzähler (Pyrosensoren)

GPS Tracking – Echtzeit

GPS-Logging – zeitverschoben

Smartphone-Tracking (GPS-App)

Mobiltelefon Tracking

Nicht-teilnehmende Beobachtung

Interview 
(mit manueller 
Routenskizze)

Selbstregistrierung mit 
manueller Routenskizze

Social-Media-Plattformen

Flugaufnahmen 
(Flächenflugzeug, Drohnen, 
Zeppelin)

Gipfelbücher

Touren-Websites
GPS-Outdoorsport-Portale 
(strava, suunto, garmin, …)

Manuelle Zählungen

Experten-Nutzungseinschätzung

Befragung
RFID ( Sender-Empfänger-Systeme)



Methoden zum Besuchermonitoring

Automatische Infrarot-Kamera

Automatische Zählgeräte mit 
Induktionsschlaufen, Druckmatten, etc.

Passive Infrarotzähler (Pyrosensoren)

GPS Tracking – Echtzeit

GPS-Logging – zeitverschoben

Smartphone-Tracking (GPS-App)

Mobiltelefon Tracking

Nicht-teilnehmende Beobachtung

Interview 
(mit manueller 
Routenskizze)

Selbstregistrierung mit 
manueller Routenskizze

Social-Media-Plattformen

Flugaufnahmen 
(Flächenflugzeug, Drohnen, 
Zeppelin)

Gipfelbücher

Touren-Websites
GPS-Outdoorsport-Portale 
(strava, suunto, garmin, …)

Manuelle Zählungen

Experten-Nutzungseinschätzung

Befragung



Methoden zum Besuchermonitoring

Automatische Infrarot-Kamera 

(IR-Auslösung, Intervalle, Video)

Automatische Zählgeräte mit 
Induktionsschlaufen, Druckmatten, etc.

Passive Infrarotzähler (Pyrosensoren)

GPS Tracking – Echtzeit

GPS-Logging – zeitverschoben

Smartphone-Tracking (GPS-App)

Mobiltelefon Tracking

Nicht-teilnehmende Beobachtung

Interview 
(mit manueller 
Routenskizze)

Selbstregistrierung mit 
manueller Routenskizze

Social-Media-Plattformen

Flugaufnahmen 
(Flächenflugzeug, Drohnen, 
Zeppelin)

Gipfelbücher

Touren-WebsitesGPS-Outdoorsport-Portale 
(strava, suunto, garmin, …)

Manuelle Zählungen

Experten-Nutzungseinschätzung

Befragung
RFID ( Sender-Empfänger-Systeme)



Methoden zum Besuchermonitoring

Automatische Infrarot-Kamera 

(IR-Auslösung, Intervalle, Video)

Automatische Zählgeräte mit 

Induktionsschlaufen, Druckmatten, etc.

Passive Infrarotzähler (Pyrosensoren)
GPS Tracking – Echtzeit

GPS-Logging – zeitverschoben

Smartphone-Tracking (GPS-App)

Mobiltelefon Tracking

Nicht-teilnehmende Beobachtung Interview 
(mit manueller 
Routenskizze)

Selbstregistrierung mit 
manueller Routenskizze

Social-Media-Plattformen
Flugaufnahmen (Flächenflugzeug, 

Drohnen, Zeppelin)

Gipfelbücher

Touren-Websites

GPS-Outdoorsport-Portale 
(strava, suunto, garmin, …)

Manuelle Zählungen

Experten-Nutzungseinschätzung

Befragung

RFID ( Sender-Empfänger-Systeme)



GPS-Methoden

GPS Tracking – Echtzeit

GPS-Logging – zeitverschoben

Smartphone-Tracking (GPS-App)

Mobiltelefon Tracking

GPS-Outdoorsport-Portale 
(strava, suunto, garmin, …)



GPS-Methoden

GPS Tracking – Echtzeit

GPS-Logging – zeitverschoben

Smartphone-Tracking (GPS-App)

Mobiltelefon Tracking

GPS-Outdoorsport-Portale 
(strava, suunto, garmin, …)



GPS-Methoden

GPS Tracking – Echtzeit

GPS-Logging – zeitverschoben

Smartphone-Tracking (GPS-App)

Mobiltelefon Tracking

GPS-Outdoorsport-Portale 
(strava, suunto, garmin, …)



GPS-Methoden

GPS Tracking – Echtzeit

GPS-Logging – zeitverschoben

Smartphone-Tracking (GPS-App)

Mobiltelefon Tracking

GPS-Outdoorsport-Portale 
(strava, suunto, garmin, …)



GPS-Methoden

GPS Tracking – Echtzeit

GPS-Logging – zeitverschoben

Smartphone-Tracking (GPS-App)

Mobiltelefon Tracking

GPS-Outdoorsport-Portale 
(strava, suunto, garmin, …)



Tech-Methoden

Automatische Infrarot-Kamera 
(IR-Auslösung, Intervalle, Video)

Automatische Zählgeräte mit 
Induktionsschlaufen, Druckmatten, etc.

Passive Infrarotzähler (Pyrosensoren)

Flugaufnahmen 
(Flächenflugzeug, Drohnen, 
Zeppelin)

RFID ( Sender-Empfänger-Systeme)

Pyrosensoren 
(Fussgänger)

Induktions-
schlaufen (Velos)

Datenübermittlung 
(GSM-Modul)
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Selbstdeklaration
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Befragungen

Interview 
(mit manueller 
Routenskizze)

Befragung

Südostschweiz, 26.5.2017



Manuelle Methoden

Nicht-teilnehmende Beobachtung

Manuelle Zählungen

Experten-Nutzungseinschätzung



Schlussfolgerung Methoden-Mix, z.B.  

Automatische Infrarot-Kamera 

(IR-Auslösung, Intervalle, Video)

Automatische Zählgeräte mit 
Induktionsschlaufen, Druckmatten, etc.

Passive Infrarotzähler (Pyrosensoren)
GPS Tracking – Echtzeit

GPS-Logging – zeitverschoben

Smartphone-Tracking (GPS-App)

Mobiltelefon Tracking

Nicht-teilnehmende Beobachtung Interview 
(mit manueller 
Routenskizze)

Selbstregistrierung mit 
manueller Routenskizze

Social-Media-Plattformen
Flugaufnahmen 
(Flächenflugzeug, Drohnen, 
Zeppelin)

Gipfelbücher

Touren-Websites

GPS-Outdoorsport-Portale 
(strava, suunto, garmin, …)

Manuelle Zählungen

Experten-Nutzungseinschätzung

Befragung
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Zum Mitnehmen …

• Meist Methoden-Mix einsetzen

• Jede Fragestellung und jedes Gebiet 
verlangt einen spezifischen Methoden-Mix

• Genauigkeit der Besucherzahlen ca. +/- 5-20%

• Nicht so trivial, wie es Geräteproduzenten oft darstellen

• Bei ökologischen Konflikten ist Natur-Monitoring unabdingbar.

→ Besuchermonitoring lohnt sich!

Belastbare Basis für die Konflikterkennung und die (partizipative) 
Konfliktlösung.

→ Ziele für ein Gebiet setzen! – Grundlage für die
Massnahmenplanung, resp. Besucherlenkung



Besten 
Dank!

http://www.biking-hiking.at



Besten 
Dank!

http://www.myswitzerland.com


