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Einleitung

* Wenig Literatur uber Jugendliche im Wald

 Vermutung, dass Jugendliche eher selten in den Wald
gehen

» Bisherige Literatur stellt beim Waldbesuch von
Jugendlichen v.a. Freiheitsaspekt in den Vordergrund
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Forschungsfragen

« Besuchen Jugendliche den Wald? Wenn ja, wie haufig?
Welche Aktivitaten uben Sie dabei aus?

 Warum besuchen Jugendliche den Wald, warum nicht?

« Welche Faktoren haben einen Einfluss auf die
Waldbesuchshaufigkeit?
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Material und Methoden

» Quantitative Umfrage bei 18 Schulklassen, verteilt auf 8
Schulen (ZH, AG, SG)

4 Gymnasien, 3 Sekundarschulen, 1 Berufsschule

« 643 korrekt ausgefullte Fragebogen

» Alter der Befragten: 13-22 Jahre

« Verbreitung des Fragebogens:

* Durch die Lehrpersonen, grosstenteils online

e 2 Schulen: Link im Newsletter der Schule, Teilnahme
freiwillig

ﬁm Sawtooth Software
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I —
Inhalt des Fragebogens

WSL

Waldbesuchshaufigkeit
Soziodemografie

Waldnutzung wahrend der Kindheit (Besuchshaufigkeit,
freies Spiel im Wald, Einstellung der Eltern, organisierte
Aktivitaten (Pfadi, Waldspielgruppen, Schulbesuche,
etc.)

Freizeitaktivitaten allgemein
Motive fur den Waldbesuch
Grunde gegen den Waldbesuch
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Ergebnisse: Besuchshaufigkeit Sommerhalbjahr
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Grunde gegen den Waldbesuch

Freizeit fullt aus
Freunde gehen nicht
langweilig
Mucken/Insekten
Zecken

zu weit weg
Einsamkeit
Heuschnupfen
komische Leute
Angst Uberfall
Angst verlaufen
Krankheiten
Angst Unfalle
Angst Hunde
giftige Pflanzen
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Trifft nicht zu Trifft zu
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Haufigste Freizeitaktivitaten (von 18)

Serien/Filme/Videos online schauen
- Korreliert mit “Wald ist zu langweilig”

DE
Freunde treffen l,YouTube

Ausruhen
Sport treiben
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Motive fur den Waldbesuch

Natur geniessen

Ruhe geniessen
Spass haben
Gesundheit

Zeit mit Familie
Freunde treffen

laut sein/Musik horen
keine Regeln
Freund/Freundin treffen
unbeobachtet sein
Rauchen/trinken/kiffen
Drogen komsumieren
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Aktivitaten im Wald

Picknicken/Grillieren 376
Spazieren 325
Joggen 314
Feuer machen 309
Wandern 255
Freunde treffen 247
Velo fahren 222
Hund spazieren 131
Biken 104
OL 89
Pfadi, etc. 75
Reiten 61
Pilze/Beeren sammeln 35
Geocaching 25
Nordic walking 4
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% der Antworten (Mehrfachnennungen maoglich)
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Einflussfaktoren auf Waldbesuchshaufigkeit

| Betal t | p

WSL

Konstante 17.242 <0.001
Besuchshaufigkeit Freunde 0.226 6.444 <0.001
Contra_Faktor Langeweile -0.208 -5.954 <0001
Kindheit: Besuch mit Eltern 0.177 5.233 <0.001
Haustiere/spazieren 0.226 7.195 <0.001
Contra_Faktor Ekel -0.089 -2.730 0.007
Kindheit: Waldverbot/Angst Eltern -0.097 -3.204  0.001
Faktor Multimedia/alleine entspannen -0.110 -3.563 <0.001
Kindheit: Besuch unbeaufsichtigt 0.072 2379 0.018
Freizeit mit Familie -0.071 -2.208 0.028

F(9,628) = 58.401, p<0.001, R2= 0.448
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Kindheit
e 91% besuchten den Wald in ihrer Kindheit

« 59% waren nie unbeaufsichtigt im Wald

* 42% hatten “Waldverbot” als Kind

« 8% durfen auch als Teenager nicht in den Wald
» Mehr Angst vor Wald

» Empfinden den Wald eher als eklig
» Langweilen sich mehr im Wald

« Mitgliedschaft Pfadi, etc. erhoht Besuchshaufigkeit

« Keine Korrelation von Besuchshaufigkeit mit Besuch von
Waldspielgruppen oder Waldbesuche mit der Schule
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Zusammenfassung / Diskussion

WSL

Geringe Waldbesuchshaufigkeit bei Jugendlichen
Andere Aktivitaten als bei Erwachsenen
Freundeskreis wichtig

Starker Einfluss der Kindheit und der Eltern

Kein Einfluss der Waldspielgruppen, Waldbesuch mit
Schulen, etc.

Haufige Benutzung von elektronischen Medien fuhrt zu

einer geringeren Waldbesuchshaufigkeit und zum
Empfinden von Langeweile im Wald

Freiheitsaspekt weitaus weniger wichtig als in der Literatur
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Danke

* Den beteiligten Schulen und Lehrern fur die Verteilung
der Umfrage

« Allen Schulerinnen und Schulern, welche die Umfrage
ausgefullt haben

Literatur

* Oppliger, Jérome (2017) Einflusse auf das Waldbesuchsverhalten

Schweizer Jugendlicher. Masterarbeit, Umweltnaturwissenschaften,
ETH Zurich

* Oppliger, J., Lieberherr, E., Hegetschweiler, K.T. Factors influencing
teenagers’ recreational forest use in a densely-populated region in
Switzerland. Journal of Outdoor Recreation and Tourism. In press.

QL Tessa Hegetschweiler et al., Social Sciences in Landscape Research, Swiss Federal Research Institute WSL



